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兒童濕疹記錄冊

姓名：
版權所有 翻印必究 出版日期：2021年7月
本小冊子內容只供參考。如對病情或治療方法任何疑問，請諮詢你的醫護人員。

本小冊子由 贊助製作。
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濕疹護理表簡介
目的：幫助家長與患者理解濕疹病情與食物、潤膚膏及處方藥膏之關係。

第一部份：辨別濕疹程度
請按以下的說明辨別患者的濕疹程度，填寫濕疹護理表的第一部份。

評份 濕疹程度

0分
無：皮膚正常，沒有 
    濕疹的症狀 沒有任何濕疹徵狀，皮膚正常狀態 

1分 輕微：幾乎沒有徵狀
呈現十分輕微或幾乎察覺不到的泛紅或
疹，皮膚或有少許變厚，沒有滲出血水或
結痂

2分 輕度 出現輕微紅疹(呈粉紅色)，皮膚或有少許
變厚，沒有滲出血水或結痂

3分 中度 出現明顯的紅疹(呈暗紅色)，皮膚或有變
厚、滲出血水或結痂

4分 嚴重
出現清晰可見的紅疹(呈深紅或鮮紅色)，
皮膚出現大範圍的濕疹徵狀，變厚或有滲
出血水或結痂

第二及第五部份：濕疹與情緒健康
濕疹對患者及照顧者的情緒健康固然是一項挑戰，焦慮和壓力甚至可誘發濕

疹。透過了解患者及照顧者的情緒健康，醫生會制定更良好及合適的治療方

案幫助控制病情。請細讀以下表格內容，填寫第二及第五部份的資料：

情緒狀態及
顏色區別 

情緒呈現 

快樂

積極

冷靜

專注

擔心

沮喪

緊張

尷尬

傷心

感到無聊/悶

疲勞

生病

失控

憤怒

挑釁性

狂怒

第三及第四部份：潤膚膏及藥物的使用
使用潤膚膏是治療濕疹的基礎，選用不含香料及低敏性產品，理想情

況下每天至少使用2-3次。皮膚感到痕癢或乾燥時，請避免抓刮，可

嘗試輕輕拍打患處，盡可能多塗搽潤膚膏。潔膚時，避免使用過熱水

溫，選用不含皂性的沐浴產品，避免進一步刺激皮膚。穿著由棉質材

料製成的舒適衣服。謹記遵守醫生指示下使用藥物。

濕疹小筆記濕疹小筆記
飲食		 懷疑致敏的食物（請圈出選項）：
		  蔬果類 / 肉類 / 魚或海鮮類 / 穀物類 / 堅果類 / 奶類 / 豆品類

	 	 已戒掉的食物（請圈出選項）：
		  蔬果類 / 肉類 / 魚或海鮮類 / 穀物類 / 堅果類 / 奶類 / 豆品類

注意：建議患者保持均衡飲食，不應戒除未被證實引起過敏的食物。

使用中的皮膚護理產品	
潤膚膏品牌及名稱  ：_____________________________________________ 

沐浴產品品牌及名稱：_____________________________________________

其他護理產品（如有）：_____________________________________________

濕疹影響的身體部位（請圈出身體部位）

其他狀況紀錄
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日數 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

第一部份

濕疹程度： 

無 0

第
17 
至
31 
天	
後	
頁	
續

輕微 1

輕度 2

中度 3

嚴重 4

第二部份

患者的心理 
情緒指數

第三部份

日常潤膚膏的 
塗抹次數：

1-2次

3-4次

5-6次

多於6次

第四部份

處方藥膏的使用：

類固醇

非類固醇

第五部份

照顧者的心理 
情緒指數

其他附加資料：

濕疹護理表 請在空格內作答「ü」。 月份：          開始日期：
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月份：          開始日期：濕疹護理表 請在空格內作答「ü」。
日數 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

第一部份

濕疹程度： 

無 0

第
1 
至
16 
天	
回	
前	
頁

輕微 1

輕度 2

中度 3

嚴重 4

第二部份

患者的心理 
情緒指數

第三部份

日常潤膚膏的 
塗抹次數：

1-2次

3-4次

5-6次

多於6次

第四部份

處方藥膏的使用：

類固醇

非類固醇

第五部份

照顧者的心理 
情緒指數

其他附加資料：
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濕疹護理表 請在空格內作答「ü」。 月份：          開始日期：

日數 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

第一部份

濕疹程度： 

無 0

第
17 
至
31 
天	
後	
頁	
續

輕微 1

輕度 2

中度 3

嚴重 4

第二部份

患者的心理 
情緒指數

第三部份

日常潤膚膏的 
塗抹次數：

1-2次

3-4次

5-6次

多於6次

第四部份

處方藥膏的使用：

類固醇

非類固醇

第五部份

照顧者的心理 
情緒指數

其他附加資料：
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濕疹護理表 請在空格內作答「ü」。 月份：          開始日期：

日數 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

第一部份

濕疹程度： 

無 0

第
1 
至
16 
天	
回	
前	
頁

輕微 1

輕度 2

中度 3

嚴重 4

第二部份

患者的心理 
情緒指數

第三部份

日常潤膚膏的 
塗抹次數：

1-2次

3-4次

5-6次

多於6次

第四部份

處方藥膏的使用：

類固醇

非類固醇

第五部份

照顧者的心理 
情緒指數

其他附加資料：
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濕疹護理表 請在空格內作答「ü」。 月份：          開始日期：

日數 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

第一部份

濕疹程度： 

無 0

第
17 
至
31 
天	
後	
頁	
續

輕微 1

輕度 2

中度 3

嚴重 4

第二部份

患者的心理 
情緒指數

第三部份

日常潤膚膏的 
塗抹次數：

1-2次

3-4次

5-6次

多於6次

第四部份

處方藥膏的使用：

類固醇

非類固醇

第五部份

照顧者的心理 
情緒指數

其他附加資料：



13 14

濕疹護理表 請在空格內作答「ü」。 月份：          開始日期：

日數 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

第一部份

濕疹程度： 

無 0

第
1 
至
16 
天	
回	
前	
頁

輕微 1

輕度 2

中度 3

嚴重 4

第二部份

患者的心理 
情緒指數

第三部份

日常潤膚膏的 
塗抹次數：

1-2次

3-4次

5-6次

多於6次

第四部份

處方藥膏的使用：

類固醇

非類固醇

第五部份

照顧者的心理 
情緒指數

其他附加資料：
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