
‧ 依照指示使用藥物，不要把類固醇塗抹在患處
以外的地方

‧ 向醫生查詢藥物正確使用方法

‧ 如您懷疑出現任何與類固醇相關的副作用，應
立即就醫，任何情況下都不應自行停藥

‧ 避免使用未經註冊之中成藥

正確及適量地使用類固醇不會損害健康，它的副
作用是受其強度、服用方法及劑量影響：

類固醇的真相 如何能減低副作用?

生物利用度 (Bioavailability) 即藥物經吸
收後進入血液循環系統的劑量。類固醇
等級或生物利用度越高, 藥物的消炎作用
越大，但因持續使用而造成副作用的風
險也越高。醫生會考慮您的病情及受影
響的部位，處方紓緩症狀所需最低強度
的類固醇，以減低出現副作用的風險

市場上的成藥可能有其他副作用，不應胡亂使用：

本小冊子僅供參考用途，不可取替求醫的需要，亦不能作為自我診斷或選擇治
療的依據。唯有您的醫生方能為您作出準確的診斷及提供適當的治療。
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強度 類固醇等級 和 生物利用度

服用
方法

系統性
系統性類固醇 (如口服和注射) 被吸收後
會進入血液循環系統，再跟隨血液運行
到全身各個部位，多用於系統性免疫系
統疾病治療 

局部性
局部性類固醇 (吸入性/噴鼻劑或外用) 主
要針對患處，對身體其他部份影響較
少，副作用也較低

大劑量
當劑量愈高，長期使用的副作用愈明顯

劑量

小劑量
低劑量吸入性或外用皮質類固醇的副
作用一般較口服或注射性皮質類固醇
為低

使用任何藥物前，應先徵詢醫生意見，

以了解藥物特性及用藥須知！

一些標榜「純天然成分」及「不含類固醇」的
中成藥 (可能含有未知成份和強度的類固醇)

未經註冊的中成藥

快速通鼻噴劑：長期使用會使血管失去彈性和
持續擴張

正確使用

醫生處方

類固醇類固醇類固醇
唔使怕!



認識

類固醇其實是指皮質類固醇，它是人體內的一種

激素，幫助保持正常生理機能。

使用適當強度及根據醫
生指示正確使用類固醇
可避免或減低副作用

醫生會根據病情而處方適當劑量的類固醇去治療
或控制疾病

‧ 當鼻敏感沒有得到適當處理，可能會誘發鼻
竇炎，甚至哮喘

‧ 拖延治療令哮喘情況加劇，可能需要使用更
高劑量、甚至藥效更強的類固醇來加強療
效，當類固醇劑量提升，所帶來的副作用也
可能會更嚴重

‧ 因濕疹失控所引致的外貌改變和心理問題(如
抑鬱等情緒病)

對類固醇的誤解

El Hachem M et al. Ital J Pediatr. 2017; 43: 22.

使用類固醇噴鼻劑可能
會偶發性地流鼻血，但
部份是使用方法不正確
所造成，經過正確的指
導，問題可得到改善

類固醇可以用於治療以下疾病:

哮喘

過敏性鼻炎
(鼻敏感)

類固醇

為甚麼要
使用類固醇? 
類固醇是一種能調節免疫系統的
藥物，它具有多種醫療效用：

鼻噴劑/吸入劑內含類固
醇劑量較低，且為局部
吸收，所以相對口服類
固醇較不會造成全身性
副作用

類固醇噴鼻劑會導致
流鼻血及鼻膜變薄

皮膚變薄，褪色和
體毛增多

類固醇會影響兒童
發育和身高

濕疹

正確使用類固醇利多於弊

抗敏感

調節過度活躍
的免疫系統強力的消炎作用

舒緩炎症症狀

很多病人因擔心
類固醇的副作用，
便自行減少劑量或
拒絕接受治療，
這樣會帶來

惡性循環!

我很怕類固醇，
因為它的副作用

很強

自行降低
類固醇劑量

不依循醫生
指示用藥

為甚麼治療
無效?

為甚麼我
不能痊癒?

加強類固醇
劑量處方
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‧ 依照指示使用藥物，不要把類固醇塗抹在患處
以外的地方

‧ 向醫生查詢藥物正確使用方法

‧ 如您懷疑出現任何與類固醇相關的副作用，應
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生物利用度 (Bioavailability) 即藥物經吸
收後進入血液循環系統的劑量。類固醇
等級或生物利用度越高, 藥物的消炎作用
越大，但因持續使用而造成副作用的風
險也越高。醫生會考慮您的病情及受影
響的部位，處方紓緩症狀所需最低強度
的類固醇，以減低出現副作用的風險

市場上的成藥可能有其他副作用，不應胡亂使用：

本小冊子僅供參考用途，不可取替求醫的需要，亦不能作為自我診斷或選擇治
療的依據。唯有您的醫生方能為您作出準確的診斷及提供適當的治療。
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